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         Terralba, 03 ottobre 2023 

Circ. n. 025 
Docenti 

Personale A.T.A. 
Alunni  

Famiglie  
 

Oggetto: consumo di alimenti e bevande a scuola. 
 
 
Vista la normativa nazionale ed europea in tema di sicurezza alimentare. 
Considerata la possibile presenza di alunne/i con allergie o intolleranze a sostanze alimentari. 
Considerata la necessità di adottare misure preventive a salvaguardia della sicurezza alimentare. 
 
Con la presente, pur riconoscendo il valore educativo dei momenti di pausa o di festa associati al consumo conviviale 

di cibi e bevande, si intende richiamare l'attenzione delle SS. LL. su alcune problematiche collegate alla distribuzione e 
il consumo collettivo di alimenti all’interno delle classi. 

Si consideri infatti il forte aumento di casi di allergie e intolleranze, la difficoltà oggettiva di diversificare nella classe 
la distribuzione di alimenti, la difficoltà di garantire sicurezza e la salubrità di alimenti prodotti in ambienti casalinghi 
secondo gli standard previsti dalle norme vigenti, la necessità di ridurre i rischi di diffusione di contagi in particolare 
nell’attuale stato di emergenza covid. 

 
Pertanto si dispone quanto segue: 

• È vietato introdurre dall’esterno alimenti a consumo collettivo prodotti artigianalmente da genitori o esercenti 
attività commerciali privi di etichetta e tracciabilità. 

• È consentito per i singoli alunni, durante il periodo dedicato alla ricreazione, il consumo della merenda assegnata 
dai genitori. 

• È consentito in occasione di compleanni e ricorrenze il consumo a scuola, quali merende fornite dai genitori, sia in 
modo singolo che collettivo, esclusivamente di prodotti confezionati muniti di etichetta a norma di tracciabilità che 
evidenzi la data di scadenza, gli ingredienti e la responsabilità legale della produzione. 

• È vietato portare a scuola alimenti farciti con liquori, creme o panna e bibite gassate. 
 

Al fine di evitare eventuali conseguenze dannose che potrebbero ricadere sugli alunni per uno scorretto utilizzo degli 
alimenti, il personale docente è responsabile in termini di vigilanza dell’applicazione di quanto disposto.  

 
Inoltre, nell’ottica della sicurezza al fine di prevenire possibili situazioni di pericolo, tutti i genitori sono tenuti a 

segnalare tempestivamente ai docenti di classe o di sezione eventuali intolleranze e allergie dei loro figli. 
 
Relativamente alla Scuola dell’Infanzia, non essendo prevista la ricreazione nel periodo in cui il servizio mensa è 

attivo, i docenti gestiscono in condivisione con i genitori, nel rispetto delle indicazioni suesposte, in un’ottica di una 
corretta educazione alimentare e nella tutela della salute dei minori, ogni eventuale situazione connessa al consumo di 
alimenti da parte degli alunni nel tempo che intercorre tra la colazione che viene svolta a casa a cura della famiglia e il 
pranzo fornito con il servizio mensa previsto per le ore 12,00 circa. 

A tal proposito i docenti, qualora lo ritengano opportuno e/o necessario all’interno del dialogo educativo in 
corresponsabilità con le famiglie e al fine di evitare disagi sia ai genitori che agli alunni, sono autorizzati ad organizzare 
nel corso della mattinata la così detta “pausa spezza fame”. 

  
            IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

             Dott. Francesco Angelo M. Corona 
                 “Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

                    ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lg. 39/93” 


